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Premezcla
N U E S T R A  A L I A D A



B Y  G E S S I
S I N G L U T E N

C u r s o s  y  t a l l e r e s  d e  c o c i n a

INGREDIENTES

400g de fécula de maíz

300g de fécula de mandioca

300g de harina de arroz

PROCEDIMIENTO

-Mezclar y cernir tres veces las féculas y harina de arroz juntas

-Una manera bien sencilla de hacer premezcla es colocar las féculas y harina de arroz en

un bollón grande o recipiente de plástico con tapa y batirlo hasta mezclar bien.

-Guardar bien tapada en un lugar seco.

ESTA PREMEZCLA LA VAMOS A UTILIZAR EN LA MAYORÍA DE MIS RECETAS.
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